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Zasady SEA-EU 2021 Cooking Experience

Hasto: Zrownowazony rozwdj na talerzu Europejskiego studenta.

1. Giéwne zatozenia

Szesciu partneréw Europejskiego Uniwersytetu SEA-EU organizuje wydarzenie kulinarne pt. SEA-EU
2021 Cooking Experience, skierowane do studentow, uwzgledniajgce cele zrownowazonego
rozwoju.

| Ideg tego dziatania jest rozbudzenie ciekawosci studentéw co do réznorodnosci europejskiego
jedzenia oraz wykorzystanie gotowania, jako narzedzia do zwiekszenia Swiadomosci na temat
miedzykulturowosci, np. co jest takie hiszpanskie w tym daniu? dlaczego ta potrawa jest typowo
polska?

Celem Cooking Experience jest rowniez zachecenie studentéw do zastanowienia sie, jak to co jemy
wptywa na nasze zdrowie, naszg gospodarke i naturalne srodowisko, a takze zwrdcenie uwagi, ze
gotowanie moze by¢ codziennym zobowigzaniem do bardziej zréwnowazonego stylu zycia.
Przyktadowo, uwzglednienie sladu weglowego przy podejmowaniu decyzji o zakupie, np.
korzystanie z lokalnych produktéw, rozwazenie organicznej zywnosci sezonowej, unikanie
przetworzonych sktadnikdw, jest podstawg zaangazowania w SEA-EU 2021 Cooking Experience.

SEA-EU 2021 Cooking Experience zorganizowane bedzie wokét 3 kategorii, opartych na
trzydaniowym positku:

1. Przystawka

2. Morskie danie gtéwne (danie gtéwne przygotowane z ryb, owocéw morza lub wodorostow, jak
réwniez dowolnych inspiracji zwigzanych z morzem)

3. Deser

2. Etapy oraz terminy
SEA-EU 2021 Cooking Experience zorganizowane bedzie w trzech etapach:

1. Przysytanie przepisow
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2. Wybdr jednego zestawu przepiséw, ktéry bedzie reprezentowat polskie dania
3. Wspdlne europejskie gotowanie

2.1. Etap przysytania przepisow — do 31 marca 2021 r.

Na kazdym uniwersytecie partnerskim odbywac sie bedg lokalne konkursy, ktére majg na celu
wybranie najlepszych przepiséw odzwierciedlajgcych lokalng kuchnie.

Wydarzenie SEA-EU 2021 Cooking Experience jest otwarte dla wszystkich studentéw Uniwersytetu
Gdanskiego — zgtoszenie do konkursu nalezy wystaé ze studenckiego adresu emailowego.

Kazdy student moze przestaé¢ maksymalnie trzy przepisy - z kazdej kategorii (tj. przystawka, danie
gtowne, deser) po jednym. Czyli moze wystaé jeden lub dwa przepisy, ale tylko po jednym z danej
kategorii. Doktadny opis przepiséw nalezy zawrzeé¢ w formularzu zgtoszeniowym.

Przepis odzwierciedlajacy tradycje polskiej kuchni musi zawierac¢:

- tytut,

- czas wykonania w minutach, z podziatem na czas przygotowania, gotowania, ogétem,

- sktadniki oraz ich ilosci,

- sposdb wykonania,

- eko wskazowke, czyli aspekt zrownowazonego rozwoju w przepisie. “Eko wskazowka” to kraétki
tekst wyjasniajgcy w jaki sposéb wykonaweca realizowat cel zréwnowazonego rozwoju przy realizacji
przepisu, np. kupno ziemniakdw luzem w lokalnym warzywniaku, wykorzystanie lokalnie rosngcych
sezonowych sktadnikéw.

Ponadto, do przepisu nalezy dotgczy¢ 3 lub 4 zdjecia przedstawiajace:

e zdjecie 1 — PRZED: zdjecie sktadnikow — wymagane,

e zdjecie 2 — W TRAKCIE: zdjecie w trakcie przygotowywania dania — wymagane,

e zdjecie 3 — PO: zdjecie przygotowanego dania — wymagane,

e zdjecie 4 — selfie z przygotowanym daniem — opcjonalne.

Zdjecia powinny by¢ zatytutowane wg. schematu:
UG_Imie_Nazwisko_Starter/Glowne/Deser_Przed/Wtrakcie/Po (w zaleznosci od kategorii oraz fazy
przygotowan)

Zgtoszenia przepiséw bez zdjeé bedg odrzucane.
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W celu wziecia udziatu w SEA-EU 2021 Cooking Experience nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
oraz dotgczy¢ trzy lub cztery zdjecia do do 31 marca br. Formularz dostepny jest TUTAJ.

Zgtaszajgc swoj udziat w konkursie, uczestnik zgadza sie na udostepnienie swoich danych
osobowych, tj. imie, nazwisko, adres email w celu realizowania konkursu SEA-EU 2021 Cooking
Experience (petna tres¢ Klauzuli RODO dostepna jest w formularzu zgtoszeniowym).

Uczestnik konkursu zgadza sie takze na udostepnienie fotografii swojego autorstwa na zasadach
Licencji Publicznych Creative Commons, a w szczegdlnosci CC BY-NC-ND. Licencja ta pozwala innym
na pobranie pracy oraz rozpowszechnienie jej, tylko w przypadku, kiedy umieszczona bedzie
informacja o twércy, nie zostang wprowadzone zadne zmiany i wykorzystana bedzie do uzytku
niekomercyjnego. Ponadto, uczestnik konkursu oswiadcza, ze jest autorem zgtoszonych przez
siebie fotografii oraz ze posiada wszelkie potrzebne zgody na ich opublikowanie.

2.2. Wybdr zestawu przepisow

Wybdr zestawu trzech przepiséw, z kazdej kategorii po jednym, sposréd nadestanych przez
studentédw UG musi nastgpi¢ do dnia 8 kwietnia 2021 r.

W gtosowaniu wezmie udziat jury oraz opinia publiczna z procentowym podziatem wagi oddanych
gtosow:

- opinia publiczna w mediach spotecznosciowych: 40% (gtosowanie od 1 do 7 kwietnia)

- jury: 60% (gtosowanie 8 kwietnia)

Kryteriami oceny jury bedg (kazde z nich liczy sie za 25% oceny):

- jakos¢, atrakecyjnosé i kreatywnos¢ przepisu;

- prawidtowa prezentacja i wykonanie przepisu;

- czy przepis jest reprezentatywny dla lokalnej kuchni;

- eko wskazéwka: jak dobrze przepis uwzglednia idee gotowania o matej szkodliwosci dla
srodowiska.

Studenci zwycieskich przepisdw w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg nagrode w postaci
zeliwnej patelni wraz z drewniang podstawkg o wartosci okoto 200 zt.
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2.3. Europejski Festiwal Kulinarny

Zwienczeniem konkurséw odbywajgcych sie na poszczegdlnych uniwersytetach bedzie Europejski
Festiwal Kulinarny, ktéry odbedzie sie pomiedzy 27 kwietnia, a 7 maja.

Na Instagramie na profilu SEA-EU oraz na stronie sea-eu.org umieszczone zostanie 18 zwycieskich
przepiséw — po trzy z kazdego kraju partnerskiego.

Celem tego wydarzenia jest zachecenie studentéw do wyprébowania swoich umiejetnosci
kulinarnych przygotowujgc potrawy z innych krajow, uczestniczgc jednocze$nie w wymianie
miedzykulturowej. Cate SEA-EU bedzie jednoczy¢ sie we wspdlnym gotowaniu i dzieleniu sie
wynikami na dedykowanym do tego kanale medidéw spotecznosciowych.

Europejski Festiwal Kulinarny to promocja réznorodnosci kulturowej w gastronomii Europy.
Kazdemu krajowi dedykowany bedzie osobny dzien. Okreslonego dnia na stronie i na Instagramie
SEA-EU umieszczone zostang przepisy z wybranego kraju. | tak:

27 kwietnia — potrawy francuskie,

28 kwietnia — potrawy niemieckie,

30 kwietnia — potrawy chorwackie,

5 maja — potrawy maltanskie,

6 maja — potrawy polskie,

7 maja — potrawy hiszpanskie.

18 wybranych wczesniej na poszczegdlnych uniwersytetach przepiséw kulinarnych postuzy do
stworzenia ebooka z przepisami SEA-EU.
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